· 
· Алкоголь
· Курение
· Наркотики
· Питание
· Здоровое питание
· Диеты
· Витамины
· Мифы о питании
· Рецепты
· Таблица калорийности продуктов
· Таблица расхода калорий
· Режимы питания
· Движение
· C чего начать
· Вместо спортзала
· Упражнения
· Дети
· Грудные младенцы
· Дошкольники и младшие классы
· Подростки
· Репродуктивное здоровье
· Профилактика
· Образ жизни
· Сердечно-сосудистые заболевания
· Душевный комфорт
· Заболевания
· Для справки
· Центры здоровья
· Наркологические диспансеры
· Упражнения
· Сервисы
· Дневник движения
· Составить тренировку
· Дневник питания
· Планируем меню
· График веса
· Мои рецепты
· Мои продукты
· Онлайн-конференции
· Калькуляторы
· Тесты
· Опросы
· Скачать
· Ты сильнее! Минздрав утверждает
· Макеты футболок
· Плакаты
· Дневник здоровья
· Баннеры
· Детские плакаты
· Информационные листовки
· Брошюры
· Видео
Конец формы
РОСПОТРЕБНАДЗОР ДАЛ СОВЕТЫ ПО ЛЕЧЕНИЮ ГРИППА
[image: Роспотребнадзор дал советы по лечению гриппа]
Как правило, грипп возникает неожиданно. Его провоцируют вирусы типов А и В. Они отличаются агрессивностью и быстротой размножения. Именно поэтому всего через несколько часов после заражения возникают глубокие поражения слизистой оболочки дыхательных путей, что способствует проникновению туда других бактерий.
При обнаружении первых симптомов гриппа (жар, температура, головная и мышечная боль, озноб, усталость, боль в горле) лучше остаться дома. Это позволит не только не заразить других, но и обеспечить своевременное лечение. В период болезни очень важно соблюдать постельный режим, ведь именно в это время идет большая нагрузка на сердце, иммунитет и другие системы организма.
[bookmark: _GoBack]Роспотребнадзор дал несколько простых советов, как избежать заражения. Нужно чаще мыть руки с мылом, не контактировать с больными, носить маску в местах скопления людей, кушать пищу с большим содержанием витамина С и вовремя делать прививки. Соблюдение этих несложных правил поможет вам не заболеть.
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