Как предотвратить укус клеща
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Ознакомьтесь также с аналогичными материалами ФГУН «Научно-исследовательский институт дезинфектологии» Роспотребнадзора в рамках сотрудничества с ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора.
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	Профилактика нападения 
на людей клещей — 
переносчиков возбудителей 
клещевого вирусного энцефалита, 
клещевого боррелиоза и других 
инфекций, возбудителей которых 
передают иксодовые клещи
	 
	 
	 
	Иксодовые клещи и правила
поведения людей при посещении
территории, опасной в отношении
клещей — переносчиков
возбудителей заболеваний
(Базовый текст для подготовки
региональных памяток для населения)
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Kak npepotBpaTtnThb YKYC Knewa

U3beraiite NPorynok B mecrax u3nio6aeHHOro 06UTaHNA Knewei

)

Butcoxan tpana

OTnpasnAfce Ma NPOryAKy B rOPOACKOF NapK WAW Ha nechylo mporyAKy,
pexomenayem:

~ HaAeBaTh O6NEraIOULYI0 OAGKAY CBETABIX TOHOB MKCHMA/IbHO 3aKPbIBAIOLLYIO
PyKM U HOTU

~ 06Y8b NONHOCTEIO 3aKPBIBAIOLLYHO CTYMHM
~ [070BHOM Y5O WA KAMIOWOH € YGPAHHbIMM N0/ HEro BoNOCaMM
— AMHHbE BONOCH! COBPATH B MBAKYIO NPHYECKY

— PyKaga, 6PIOKM M HOCKM ALO/KHBI NNIOTHO NpUNeraT K Teny
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~ HaHeCTW CPEACTBO, OTNYTUBAIOLIEE KAewelt Ha OAEXAY U 0BYBb, HE HAHOCHTH
CPEACTBO Ha KOXY.

~ ECAu Bbl HEAOCTATOMHO 3aluMWeHbi OAEKAOH, NepeABMraiiTect TOMLKO No
WMPOKMM TPONMHKaM, U3Geran BICOKO# TPaBbi.
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Ocmorp

Knew, He BNUBaETCA B KOXY CPasy, Kak Komap. 20-30 MUHYT OH NON3ET N0 oAexae
NO HaNpasneHMio BBEPX, BLIGUPaR MECTO ANA NpUCcackiBaHuA. Y Bac ecTb 310 Bpema,
KOTA MOXHO 3aMeTUTL U CMaXHYTb C OAGKALI WK TeNa KAewia eule A0 MOMEHTa
npucaceiBania.

~ CamMo 1 B3aUMOOCTMOTP Kaxable 20 MUHYT BO BPEMA NPOryakM (ocmaTpusaiiTe
0AexXAy, TeNO M BONOCHI), NO BO3BPALIEHUM AOMOI, OCMOTPUTE CebA, NOAHOCTbIO
cHAB opexay. He 3a6biBaiiTe NPO MECTa eCTECTBEHHbIX CKNAAOK (NYNOK, 33 ylwamm,
Nax, NOAMBIWKM) U BONOCUCTYIO HACTb FONOBBI.

2-3

‘ocuATPIBARTECH
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He cagurech u He nowwTech Ha Tpasy

[leteii panHero Bo3pacTa yAOBHO MOCAAUTS Ha CBETAYIO MPOCTBIKKY HTOBbI AErKo
YBMAETL TEMHOTO Kewa.

R

Ha fauMoMm ywacTke We AOMYCKaiiTe WEKOHTPOAMPYEMOTO POCTa TPaBsi,
3axnamnenns.

Ha A24HOM yHaCTKe KOCUTe TPaBY, He A0NYCKaliTe NOABNEHHA «3apOCnein
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He npuHocuTe 8 Aom ykeTbi, cobpanHbie B necy.
Mocne necHoii nporynkw.

BHUMATE/IbHO OCMOTPHTe Ceb, W BCeX, KTO GbiA B Aecy, NPUMMTE Aywl, NOCTHpaliTe
Bewy B ropaveit soge.

-~
B cnyuae 06HapymeHnua NpUCOCaBIIeroc Knewa

W3neKiTe Kelya KaK MOKHO CKOPEe (em AONbILE KU B KOXE, TeM BbILE PUCK
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3apanennn)

Mocne w3snevewus Knewa, Mecro ykyca knewa o6paboraiite  nioBbim
BHTMCENTUKOM. MIHOTAR NOCE U3BNEYEHNA KA B KOWKE OCTAeTcA /108K (oHa
BLITMAQMT KaK YEPHAR TOMK3), 3TO HE ONACHO, He MOBBIWAET BEPOATHOCTM
33pAEHWA, HO, € HAAO YANMTS KaK 3aHO3Y.

BBITALEHHOTO KNewa (WM €ro GPArMenTbi) HyKHO NOMECTUTE B YUCTYIO GaHOUKY,
I TEPMETUIHO 3aKPHIBAIOLIMICA NONMITWEHOBBIA NAKET, TyAA MONOKMT BaTKY,
CMoueHHyIl0 BOAOW (4TOBbI OH He BbicoX) M OTBeSTA B naGoparopuio AMA
AVMATHOCTHKU (KNElL XPHTCA B XONIOAMABHIKE OKONO 2 CyTOK). Mo Tenedonam 03
wnu 112 Bam NOACKawyT, 1€ GAMMAHWMIA NYHKT NpoBepKM Knewei. Ecan knewy
33pawen — Bam nepessoHAT.

Apeca  na6oparopWii AN NPOBEAGHWA  WCCMEOBAHWA  Knewed
MHOOPMALMOHHBIE NAMATKA AN1A HACENEHUA O NPABUNAX MHAMBUAYANLHOM 3aLUNTHI
NpW NOCEWEHMN ECHBIX MACCBOB Pa3MElLeHbl Ha CaliTax TepPATOPMAMbHbIX
Ynpasnenwii PocnotpeGHanzopa.

CBoeBpemMeHHan BaKUMHALMA - FapaHTUPOBaHHaA 3awyuTa oT
BUPYCHOTO 3HUepannTa, NepeAAIoLLerocs Yepes yKyC Kewa.





